LA COLOMBE
DES AIDANTS

1'Association qui soutient tes Aldants

0675209128

77lcda@gmail.com
https:/ /www.lcdaZ7.or Pour le Sud Seine-et-Marne

Association reconnue d'Intérét Général
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K1 lacolombedesaidants

Villes partenaires :Héricy, Samoreau, Vulaines-sur-Seine, Samois-
sur-Seine, Font@inebleau, Bois-le-Roi, Champagne-sur-Seine,
Chartrettes, Avon, Chailly-en-Biére, Saint-Mammés, Montereau-Fault
Yonne, Férigy, Saint-Germain-sur-Ecole, Moret-Loing-et-0rvanne.
Communautés de Communes : Brie des riviéres et chateaux.
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| ANENCES D’ ECOUTE
Pour qui ? _ PERM GRATUITES- e

C'est une association pour les prochesaidants, c'est a dire un membre de la famille,
un ami qui prend soin d'un proche de tout dge et de toute condition de ressources, en
perte d'autonomie due & la maladie, au handicap, & |'dge, ou parfois atteint d'une
pathologie grave sans perte d'autonomie.

F’om‘quoi 7

Farce qu'il ya des aidants juste a coté de nous qui sont isolés, qui ont besoin de ns
se confier, d'8tre soutenus ou qui cherchent de l'aide auprés de profes- AVEC ou Sa

sionnels, sans pour autant savoir vers qui se tourner. rendez_v[}us

Parce qu'il y a besoin d'une association dans le sud Seine-et-Marne pour
accueillir et soutenir les aidants, les mettre en lien avec d'autres structures qui .
pourront répondre a un besoin précis. Tous lesjeudis

LES QBJECTIFS

\e lassociation/

Les 1= mardisdu mois

ECOUTER - SOUTENIR e INFORMER
Apporter un soutien moral. p- TS Regrouper et diffuser toutes
Prendre un temps pour soi, v informations utiles aux Aidants... . A
pouUr Se ressourcer. 3 les 3 émes vendredi du mois Les Inds lundis du mois

SaisicER p Jﬁ? PARTAGER - ECHANGER

En fonction des besoins vers Faciliter les EFhE”%ES entre

des associations spécialisées, les Aldant.s, afin qu'ils puissent

des structures familiales, se soutenir mutuellement ',lll -.

i i o t se donner des conseils... | | \\
organismes publics ou privés... — = | |
e ) ) 06752091 28
TAIDANTS
RATU‘TE’ \TE a 4 i HALTES-REPIT CONFERENCES-
FIDENTIAL S s AIDANTS- AIDES FILMS-PIECES DE
CGN 1h animés par une = THEATRE
psychologue.
TAIDANTS-AIDES
Accueil des Aidants pour des
ATELIERS BIEN-ETRE gteliers de détente: sophrologie ;
LA PAIR-AIDANCE idem avecen plus : ; -SOpnrologie, Actions de
Séances de relaxation accueil des Aidés pour réflexologie, massages, par des sensibilisation pour

La pair-aidance est le soutien ou aromathérapie des séances ludiques. professionnels, et accueil de faire connaitre la
entre Aidants vivant des de 1h animées par :E;rs alide= p':"";r des a[:It_h_ritésd situation des Aidants,
situations similzires, nous la une sophrologue ou WRVIIES EE E DES SuRlialresme leuren faire prendre
favorisons en instaurant une une TAIDANTS TSA-DYS-TDAH Lr:,irerg;therap-eutes} CONsCiEnce..
collation conviviale aprés aromathérapeute. Groupes de parole de 1h animés EIEWORE S
toutes nos animations. par une psychologue spécialisée

dans I'autisme.
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