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Sensibilisation aux Troubles du Spectre de Alcoolisation Foetale (TSAF)

APRES MIDI pour les ateliers 2 et 3 : 23 avenue Sainte Marie 94 000 Créteil

Journée du 8 avril 2026

nisée par le Service universitaire de psychiatrie de Uenfant et de ’adolescent du
CHIC (Pr JM Baleyte) et 'Association Vivre avec le SAF

8h30 Accueil
9h-9h30 Introduction de la journée par
Amphi - M. Etienne Pot (sous réserve), Délégué interministériel a la stratégie nationale pour les
troubles du neurodéveloppement (TND)
- PrJM Baleyte, chef du Service universitaire de psychiatrie de U'enfant et de 'ladolescent du
CHIC
- Lassociation Vivre avec le SAF: projet « Sentinelles Ressources TSAF » de réseaux locaux
de professionnels sensibilisés et nationaux par thématique entre professionnels, personnes
concernées.
onoo 12030 Intervention du Pre Bérénice Roy-Doray
Amphi

Doyenne de U'UFR Santé de La Réunion, PU-PH de génétique médicale, Directrice du Centre
Ressources TSAF de La Réunion, Vice-Présidente Politique Hospitalo-Universitaire et Territoriale en
Santé UR, Expert occasionnel de 'ANSM et de la HAS

Les Troubles du Spectre de ’Alcoolisation Feetale
Savoir repérer, orienter, diagnostiquer, et accompagner
Idées recues ; épidémiologie ; description clinique ; des pratiques a
changer ; repérage ; sur-handicaps ; pistes d’accompagnhement ;
politiques a changer

12h30-13h45

Pause déjeuner (libre)




Sensibilisation aux Troubles du Spectre de UAlcoolisation Foetale (TSAF)
8 avril 2026 apres-midi

13h45-15h00
Amphi et salles

ATELIER 1
Espace 40 du
CHIC

40 avenue de
Verdun 94000
Créteil

ATELIER2 ET 3
23 avenue
Sainte Marie
94000 Créteil

15h10-16h15

A DESTINATION DES
MEDECINS

Animé par Pre Bérénice Roy-
Doray

Enjeux diagnostiques a partir de
cas cliniques

Analyse de pratiques
Lignes directrices diagnostic
SAF, TSAF selon les pays

Fonctions neurologiques et
dossier MDPH, suivis

Echanges, situations cliniques

Témoignages de personnes
concernées et/ ou de familles
(en présentiel ou vidéos) :
spectre et parcours

OUVERT ATOU.TE.SLES
PROFESSIONNEL.LE.S
enfance

Co-animé par

Dre Emmanuelle Peyret,
Cheffe de U'Unité Fonctionnelle
d’Addictologie, Service de
Psychiatrie de UEnfant et de

l’Adolescent, Hopital Robert
Debré,

Le réseau périnatalité val de
marne (RPVM)

Emmanuelle Pichot-Charron,
sage-femme réseau ELSA,

Dre Barrault, médecin
addictologue au CHIC,
Catherine Metelski présidente
Vivre avec le SAF

» Tour de table

» Réseaux et structures
existants

» Prévention & périnatalité :
Questions fréquentes
(comment parler d’alcool,
RIPB, codage, carnet santé/
dossier médical...)

» Témoignages

» Repérage dans la Petite
Enfance, 1ers suivis

» Vos besoins dans vos
structures ?

OUVERT ATOU.TE.SLES
PROFESSIONNEL.LE.S
adolescents - adultes

Animé par Olga Eglin, coordinatrice
du projet Warriors pour Vivre avec le

SAF

» Tour de table des professionnels
présents

» Létendue du spectre et des
parcours : témoignages

» Prévention face aux vulnérabilités
(propension aux addictions, vie
intime affective et sexuelle,
conduites a risque ; gestion de
l’argent ; des émotions & violence,
comorbidités psychiatriques ;
risques de confrontation a la
police et a la justice...) : cas
cliniques

» Réseaux existants & ressources
(structures en addictologie et
psychiatrie, emploi aménagg,
IntimAgir, Droit d’enfance
programme Paré, UDAF sur
protection majeurs vulnérables,
etc.)

» Vos besoins dans les structures ?

Catherine Metelski,
présidente de Vivre avec le
SAF

Conseils et outils pour la vie
quotidienne

Signes évocateurs

Les 7 clés magiques

Routine et constance

Troubles du comportement
Troubles sensoriels
Apprentissages : stratégies
Ressources

Animé par Olga Eglin

Intervenants:
Lydie Gibey, IntimAgir, directrice du
CREAI Ile de France
Aurore Ferré, CJC APS contact,
(+ vidéo présentation du projet M
Souillé) groupe Sentinelles addicto
Groupe d’auto-support TSAF
Vidéo sensibilisation police justice
(Coreadd)

16h30-17h
Amphi

Restitution des CR des ateliers : besoins identifiés, réseaux, professionnel.le.s ressources
Conclusion de la journée par Pre B Roy-Doray, Vivre avec le SAF et Pr JM Baleyte




