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Le regard est essentiel dans la communication non verbale du tout-petit.
Votre bébé a besoin d'étre regardé pour construire au fil des mois sa sécurité
offective et ses apprentissages.
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Aucun contenu télévisé n'est
réellement adapté aux jeunes enfants.
Un programme télévisé peut étre utile
a condition qu'il laisse place par la
suite & un échange entre les parents
et lenfant.



Les enfants en bas dge ont un véritable besoin d'attention pour se sentir aimés,
et certains d'entre eux peuvent se sentir en compétition avec votre smartphone.
Les parents sont également un exemple pour leurs enfants, qui se développent
et se construisent en les imitant.
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Les livres offrent des moments de complicité,
de proximité physique qui permettent de tisser des liens forts.
Ce sont des moments de partage qui apaisent et rassurent lenfant.




Les écrans peuvent-ils
calmer mon bébé ?

NON, malgré son calme devant lécran,
le bébé accumule de lexcitation.

Rien de mieux qu'un cdlin, des mots
ou des comptines.

FAITES VOUS CONFIANCE!

Je n‘arrive pas a
me passer de mon
smartphone

Le probleme des écrans impacte les
parents et les adolescents et nuit aux
interactions. En prendre conscience
est déja un bon pas!!

N'HESITEZ PAS A EN PARLER
A VOTRE MEDECIN !

Les professionnels de santé constatent 7 effets
néfastes d'une mauvaise utilisation des écrans :

Diminution de la motricité

Perturbation du lien d'attachement

Perturbation de lattention

L'enfant apprend a étre passif et non

actif
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Retard du langage

Perturbation de lapprentissage
sensoriel

Perturbation de lapprentissage
du temps et de lirréversibilité




