
                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  RANDONNEE NOCTURNE à partir de 17h30 

  Parcours unique de 6 km - 5 euros de participation 

  Inscription obligatoire  

sur https://bit.ly/3Q6SUc0 

 ou via ce QR Code 

 
 

LE 25 NOVEMBRE 2023  A PARTIR DE 9H00 

AU COS MAS DE LA VALLEE DU LUNAIN À NANTEAU-SUR-LUNAIN 

HANDISPORT à partir de 11h00 : 

PARCOURS FAUTEUIL  

TIR AU LASER  

BOCCIA ET CURLING  

« CHALLENGE KILOMÉTRIQUE À VÉLO » 

à partir de 9h00  

Challenge kilométrique avec vélo en salle  

COURSE DES ENFANTS 

Départ à 11h00 

 

SPORT AQUATIQUE : AQUABIKE, AQUAPALMES et 
AQUATRAINING de 9h00 à 12h30  
BAPTÊME DE PLONGÉE à partir de 14h00 

(Avec autorisation parentale pour les mineurs)  

Bonnet de bain obligatoire 

 

DECOUVERTE D’UNE EXPÉRIENCE IMMERSIVE   

Casque de réalité virtuelle : activité de 15 minutes 

5 euros. 

CONCERT POP ROCK à 

partir de 16h00 

 

ATELIER PERCUSSION à 13h45 

SPECTACLE DANSE FAUTEUIL à 14h30 

« Danse ta différence »  

 
TOMBOLA (console, cafetière, plancha, enceintes, coffrets cadeaux…) 
VENTE DE CALENDRIERS ET OBJETS DE DÉCORATION 
AFFICHAGE CONCOURS DE DESSIN 
MAQUILLAGE 
BUVETTE ET RESTAURATION SUR PLACE : planche, crêpes, … 
Vente de tickets :  

• 5 euros pour 5 activités handisports, et maquillage 

• 5 euros par activités aquatiques, virtuelles, randonnées 

 

LES BÉNÉFICES SERONT ENTIÈREMENT  
REVERSÉS AU TELETHON 

REJOIGNEZ-NOUS NOMBREUX 
  

 

 

https://bit.ly/3Q6SUc0

