Parcours expérimental Gestion Parcours Santé Obésité (GPS Obésité)
L'étape 1 pourrait débuter en octobre 2022 a la MSP

Etape 1:
Démarrage

102 mois
Repérage : par le
médecin traitant QU
tout autre professionnel
de la MSP
Inclusion  :  par le

référent de parcours
GPS Obésité de la MSP

Critéres d'inclusion au parcours
GPSO =

- Adulte > 18 ans

-IMC>30o0u 25 < IMC < 30 avec
prise de poids récente ou
comorbidité(s)

- Motivation

Criteres. d'exclusion =

- Personne déja_engagée dans
un parcours bariatrique

- Obésité syndromique

- Non'francophone

TCA * = Trouble du Comportement Alimentaire / APA* = Activité Physique Adaptée

Etape 2:
Evaluation initiale

1 a2 mois
@ Bilan médical initial
par le  "médecin
d'appui GPSO"

@ Bilan éducatif initial
par le référent de
parcours GPSO

RCP : par [Iéquipe
pluriprofessionnelle

;

Etape 3:
Parcours éducatif

Etape 4 :
Fin de parcours,
orientation et suivi

304 mois 18 a 24 mois

Accompagnementen groupe :

@ 8 ateliers / groupe de
patients identiques sur

l'ensemble du cycle

2 suivis médicaux
"intermédiaires"

a 6 mois
ET/OU alan
Accompagnementiindividuel :
@ 7'séancesindividuelles
par la diététicienne
ET/ OV par la psychologue
ET / OU par la kinésithérapeute
pour 'APA*
ET / OU par la psychomotricienne

Bilan médical final : par
le  "médecin d'appui
GPSO"-a 2 ans

Orientation (sport santé
etc.) et continuité de
prise en charge

@ Bilan éducatif final: par le référent I s
(médicale notamment)

de parcours GPSO (2 bilans
éducatifs si 2 cycles éducatifs)

Lors de la RCP, est déterminé le parcours éducatif du patient :

Accompagnement en groupe

Accompagnement individuel

2 cycles éducatifs (1 en groupe + 1 individuel OU 2 individuels)

L'ensemble du parcours du patient au
sein de la MSP est coordonné par un des
deux "référent de parcours GPSQO" de la
MSP

‘6 pour les obésités complexes +/- TCA*



