
PROGRAMME DE FORMATION
MOIS SANS TABAC 2022

ÎLE-DE-FRANCE

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e  s e  s o n t  réu n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

F l o r i n e  D o u a y ,

c o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s

t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

U n  ré fé r e n t  d u  c o l l e c t i f

M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e -

F r a n c e

Webinaire de lancement du
Mois sans tabac 2022

 F O R M A T E U R S

 D A T E S

10h00  -11h00

M a r d i  13  s e p t e m b r e

J e u d i  6  o c t o b r e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p rès  d e  F l o r i n e  D o u a y ,

C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

m o i s a n s t a b a c . i d f @ l i g u e - c a n c e r . n e t  -  06  41  99  25  85  

 P U B L I C

A  d e s t i n a t i o n  d e s  a c t e u r s  s o u h a i t a n t  m e n e r  u n

p r o j e t  d a n s  l e  c a d r e  d u  M o i s  s a n s  t a b a c ,  i n c i t e r

l e s  f u m e u r s  à  p a r t i c i p e r  a u  dé f i  c o l l e c t i f  e t  l e s

a c c o m p a g n e r  d a n s  c e t t e  dém a r c h e .

C o n n a i t r e  l e  d i s p o s i t i f  d u  M o i s  s a n s  t a b a c  

S e  s a i s i r  d e  l ’ o pé r a t i o n  M o i s  s a n s  t a b a c  p o u r

m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  d e  t e r r a i n

C o n n a i t r e  l e s  m o d a l i tés  d e  l ’év a l u a t i o n  d u

d i s p o s i t i f

 C O N T E N U

P rés e n t a t i o n  d e  l ’éd i t i o n  2022  a u  n a t i o n a l

P rés e n t a t i o n  d e  l ’éd i t i o n  2022  a u  rég i o n a l  

N o u v e a u tés  2022  

D i s p o s i t i f  d ’év a l u a t i o n  d u  M o i s  s a n s  t a b a c

Q u e s t i o n s  e t  éc h a n g e s  -  C o n c l u s i o n    

 O B J E C T I F S

L I E U

E n  l i g n e  s u r  Z O O M



PROGRAMME DE FORMATION
MOIS SANS TABAC 2022

ÎLE-DE-FRANCE

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e  s e  s o n t  réu n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

U n  t a b a c o l o g u e

U n  ré fé r e n t  d u  c o l l e c t i f

M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e -

F r a n c e

Bases de la tabacologie et Repérage
Précoce et Intervention Brève

 F O R M A T E U R S

 D A T E S

9h30  -  17h30

E n  p rés e n t i e l  :  

V e n d r e d i  17  j u i n  (93 )

M a r d i  25  o c t o b r e  (75 )

L u n d i  10  o c t o b r e  (77 )

J e u d i  22  s e p t e m b r e  (91 )

E n  d i s t a n c i e l  s u r  Z O O M  :  

M e r c r e d i  12  o c t o b r e

V e n d r e d i  14  o c t o b r e

 

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p rès  d e  F l o r i n e  D o u a y ,

C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

m o i s a n s t a b a c . i d f @ l i g u e - c a n c e r . n e t  -  06  41  99  25  85  

 P U B L I C

A  d e s t i n a t i o n  d e s  a c t e u r s  s o u h a i t a n t  m e n e r  u n

p r o j e t  d a n s  l e  c a d r e  d u  M o i s  s a n s  t a b a c ,  i n c i t e r

l e s  f u m e u r s  à  p a r t i c i p e r  a u  dé f i  c o l l e c t i f  e t  l e s

a c c o m p a g n e r  d a n s  c e t t e  dém a r c h e .

A p p r o f o n d i r  s e s  c o n n a i s s a n c e s  s u r  l e  t a b a c

 I d e n t i f i e r  l e s  f r e i n s  e t  l e s  r e s s o u r c e s  d ’ a i d e  à

l ’ a r rê t  

Dév e l o p p e r  s e s  c o m pé t e n c e s  a f i n

d ’ a c c o m p a g n e r  l e s  f u m e u r s  v e r s  l ’ a r rê t  d u

t a b a c  

S e  s a i s i r  d e  l ’ o pé r a t i o n  M o i s  s a n s  t a b a c  p o u r

m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  d e  p rév e n t i o n  

 C O N T E N U

L e s  b a s e s  d e  l a  t a b a c o l o g i e  

L a  p r e s c r i p t i o n  d e s  s u b s t i t u t s  n i c o t i n i q u e s

L ’ i n t e r v e n t i o n  b rèv e  

L e s  p o s s i b i l i tés  d ’ a c t i o n s ,  éc h a n g e  d e

p r a t i q u e s  

 O B J E C T I F S

L I E U

E n  f o n c t i o n  d u

dép a r t e m e n t



PROGRAMME DE FORMATION
MOIS SANS TABAC 2022

ÎLE-DE-FRANCE

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e  s e  s o n t  réu n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

M a r i n e  S o u c i n ,

p s y c h o l o g u e  e t

t a b a c o l o g u e

M a r i e  D u m o u l i n ,

ré fé r e n t e  d u  c o l l e c t i f

M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e -

F r a n c e

Prescription de substituts nicotiniques
et cas pratiques

 F O R M A T E U R S

 D A T E S

9h30  -  17h30

E n  p rés e n t i e l  :  

L u n d i  12  s e p t e m b r e  (75 )

M a r d i  10  o c t o b r e  (75 )

E n  d i s t a n c i e l  s u r  Z O O M  :  

L u n d i  26  s e p t e m b r e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p rès  d e  F l o r i n e  D o u a y ,

C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

m o i s a n s t a b a c . i d f @ l i g u e - c a n c e r . n e t  -  06  41  99  25  85  

 P U B L I C

C e  m o d u l e  e s t  rés e r vé  a u x  p r o f e s s i o n n e l s  q u i  o n t

dé jà  d e s  b a s e s  e n  t a b a c o l o g i e  o u  q u i  o n t  dé jà

p a r t i c i pé  à  l a  f o r m a t i o n  “ B a s e s  d e  l a  t a b a c o l o g i e

e t  R P I B ”  l e s  a n née s  p récéd e n t e s .

A p p r o f o n d i r  s e s  c o n n a i s s a n c e s  s u r  l a

p r e s c r i p t i o n  d e  T S N  e t  a u t r e s  m o y e n s  d ’ a i d e  à

l ’ a r rê t  

E t r e  c a p a b l e  d e  f a i r e  u n e  o r d o n n a n c e  e t  d e

p r e s c r i r e  l e s  T S N

I d e n t i f i e r  l e s  r e s s o u r c e s  e t  l e s  o u t i l s

d i s p o n i b l e s  s u r  l a  t hém a t i q u e  d u  t a b a c  

S e  s a i s i r  d e  l ’ o pé r a t i o n  M o i s  s a n s  t a b a c  p o u r

m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  d e  p rév e n t i o n  

 C O N T E N U

R a p p e l  s u r  l e s  T S N  e t  a u t r e s  m o y e n s  d ’ a i d e  à

l ’ a r rê t  

C o m m e n t  p r e s c r i r e  e t  réa l i s e r  u n e  o r d o n n a n c e  

E x e m p l e s  d ’ u n e  p r e m iè r e  c o n s u l t a t i o n  

E t u d e s  d e  c a s  e n  g r o u p e  

R e t o u r s  e t  b i l a n  d e  l a  f o r m a t i o n  

 O B J E C T I F S

L I E U

E n  p rés e n t i e l  :  

Fédé r a t i o n  A d d i c t i o n ,

104  r u e  O b e r k a m p f ,

75010



PROGRAMME DE FORMATION
MOIS SANS TABAC 2022

ÎLE-DE-FRANCE

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e  s e  s o n t  réu n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

D e u x ,  ré fé r e n t s  d u

c o l l e c t i f  M o i s  s a n s  t a b a c

Î l e - d e - F r a n c e

Construire une action 
Mois sans tabac

 F O R M A T E U R S

 D A T E S

E n  p rés e n t i e l  s u r  1

j o u r née  d e  9h30  à  17h30  

J e u d i  23  j u i n  (93 )

J e u d i  8  s e p t e m b r e  (75 )

E n  d i s t a n c i e l  s u r  1 /2

j o u r née  d e  9h30  à  12h30

M a r d i  20  s e p t e m b r e

M a r d i  27  s e p t e m b r e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p rès  d e  F l o r i n e  D o u a y ,

C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

m o i s a n s t a b a c . i d f @ l i g u e - c a n c e r . n e t  -  06  41  99  25  85  

 P U B L I C

A  d e s t i n a t i o n  d e s  a c t e u r s  s o u h a i t a n t  m e n e r  u n

p r o j e t  d a n s  l e  c a d r e  d u  M o i s  s a n s  t a b a c ,  i n c i t e r

l e s  f u m e u r s  à  p a r t i c i p e r  a u  dé f i  c o l l e c t i f  e t  l e s

a c c o m p a g n e r  d a n s  c e t t e  dém a r c h e .  

A p p r o f o n d i r  s e s  c o n n a i s s a n c e s  s u r  l a

mé t h o d o l o g i e  d e  p r o j e t  

E t r e  c a p a b l e  d e  c o n s t r u i r e  u n e  a c t i o n  d e

p r o m o t i o n  d e  l a  s a n té  ( p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e )  

I d e n t i f i e r  l e s  r e s s o u r c e s  e t  l e s  o u t i l s

d i s p o n i b l e s  s u r  l a  t hém a t i q u e  d u  t a b a c  

S e  s a i s i r  d e  l ’ o pé r a t i o n  M o i s  s a n s  t a b a c  p o u r

m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  a c t i o n s  d e  p rév e n t i o n  

 C O N T E N U
I n t e n t i o n  e t  e n j e u x  d e  v o t r e  a c t i o n  :  l e  t a b a c

c o m m e  e n j e u x  d e  S a n té  P u b l i q u e  

C o n s t r u i r e  u n e  a c t i o n  :  c a d r e  e t  mé t h o d o l o g i e

d ’ i n t e r v e n t i o n  

E x e m p l e s  d ’ a c t i o n s  –  d i s c u s s i o n s  –  t r a v a i l  e n

g r o u p e  

O u t i l s  /  r e s s o u r c e s  

E t u d e s  d e  c a s  e n  g r o u p e  

R e t o u r s  e t  b i l a n  d e  l a  f o r m a t i o n

 O B J E C T I F S

L I E U

E n  f o n c t i o n  d e s  d a t e s



PROGRAMME DE FORMATION
MOIS SANS TABAC 2022

ÎLE-DE-FRANCE

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e  s e  s o n t  réu n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

R a m p i l l o n  B a r b a r a ,

t a b a c o l o g u e  f o r m a t r i c e

s a n té  p r a t i q u a n t  l e s  T C C

L o p e z  A u d r e y ,

ré fé r e n t e  d u  c o l l e c t i f

M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e -

F r a n c e

Initiation aux thérapies cognitivo-
comportementales (TCC)

 F O R M A T E U R S

 D A T E S

1  j o u r née   9h30  -  17h30

M a r d i  13  s e p t e m b r e

J e u d i  29  s e p t e m b r e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p rès  d e  F l o r i n e  D o u a y ,

C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

m o i s a n s t a b a c . i d f @ l i g u e - c a n c e r . n e t  -  06  41  99  25  85  

 P U B L I C

A  d e s t i n a t i o n  d e s  p r o f e s s i o n n e l s  d u  s a n i t a i r e  o u

méd i c o - s o c i a l  s o u h a i t a n t  a c q ué r i r  u n e  n o u v e l l e

c o m pé t e n c e  d a n s  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  f u m e u r s

a u  c h a n g e m e n t .  

S e n s i b i l i s e r  l e s  p a r t i c i p a n t s  à  l ' i n té rê t  d e s  T C C

d a n s  l e  c a d r e  d u  s e v r a g e  t a b a g i q u e

Éc h a n g e r  s u r  l e s  p r a t i q u e s  e x i s t a n t e s  e n

t e r m e s  d ' a c c o m p a g n e m e n t  à  l ' a r rê t  d u  t a b a c ,

r e c u e i l l i r  e t  p a r t a g e r  l e s  e x pé r i e n c e s  

A p p r e n d r e  d e  n o u v e l l e s  f aço n s  d e  f a i r e  f a c e  à

d e s  s i t u a t i o n s  q u i  p o s e n t  p r o b lèm e

Dév e l o p p e r  l e s  c o m pé t e n c e s  d e s  p a r t i c i p a n t s

s u r  l ' a p p r o c h e  c o g n i t i v o - c o m p o r t e m e n t a l e  

A c q ué r i r  d e s  c o m pé t e n c e s  p o u r  l ’ u t i l i s a t i o n  e t

l ’ i n tég r a t i o n  d a n s  s a  p r a t i q u e  c l i n i q u e

 C O N T E N U

P rés e n t a t i o n  d u  dé r o u lée  d e  l a  j o u r née ,  d e s

i n t e r v e n a n t s ,  d e s  p a r t i c i p a n t s  

Dé f i n i t i o n s  e t  p r i n c i p e  f o n d a m e n t a l  d e s  T C C  -

Déc o u v e r t e  d e s  o u t i l s  d e s  T C C  

I n tég r a t i o n  d e s  T C C  d a n s  s a  p r a t i q u e  :

S t o p S m o k i n g A c t i o n   

 O B J E C T I F S

L I E U

M a i s o n  d e  l a  p n e u m o l o g i e

68  b o u l e v a r d  S a i n t

M i c h e l ,  75006  P a r i s .



PROGRAMME DE FORMATION
MOIS SANS TABAC 2022

ÎLE-DE-FRANCE

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e  s e  s o n t  réu n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

U n  t a b a c o l o g u e

F l o r i n e  D o u a y ,

d ié té t i c i e n n e  e t

c o o r d i n a t r i c e  d u  M o i s

s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

Nutrition et arrêt du tabac

 F O R M A T E U R S

 D A T E S

9h30 -12h30

J e u d i  15  s e p t e m b r e

M e r c r e d i  5  o c t o b r e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p rès  d e  F l o r i n e  D o u a y ,

C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

m o i s a n s t a b a c . i d f @ l i g u e - c a n c e r . n e t  -  06  41  99  25  85  

 P U B L I C

A  d e s t i n a t i o n  d e s  a c t e u r s  s o u h a i t a n t  m e n e r  u n

p r o j e t  d a n s  l e  c a d r e  d u  M o i s  s a n s  t a b a c ,  i n c i t e r

l e s  f u m e u r s  à  p a r t i c i p e r  a u  dé f i  c o l l e c t i f  e t  l e s

a c c o m p a g n e r  d a n s  c e t t e  dém a r c h e .

C o n n a i t r e  l e s  e f f e t s  d e  l a  n i c o t i n e  s u r  l e

mé t a b o l i s m e  

A p p r e n d r e  l e s  b a s e s  d ’ u n e  a l i m e n t a t i o n

éq u i l i b rée  

C o n n a i t r e  l e s  r e c o m m a n d a t i o n s  d e  S a n té

P u b l i q u e  F r a n c e  s u r  l a  n u t r i t i o n  

E c h a n g e r  s u r  l e s  i dée s  r eçu e s  l iée s  à

l ’ a l i m e n t a t i o n  

A b o r d e r  l ’ e n v i r o n n e m e n t  a l i m e n t a i r e  l o r s  d e

l ’ a r rê t  d u  t a b a c

 C O N T E N U

P rés e n t a t i o n  d u  M o i s  s a n s  t a b a c

 Mé t a b o l i s m e  d e  l ’ a r rê t  d u  t a b a c  

G e s t i o n  d e  s o n  a l i m e n t a t i o n  a u  m o m e n t  d e

l ’ a r rê t  

G e s t i o n  d e  s o n  a c t i v i té  p h y s i q u e  a u  m o m e n t  d e

l ’ a r rê t  

L i e n s  u t i l e s  e t  c o n c l u s i o n

 O B J E C T I F S

L I E U

E n  l i g n e  s u r  Z O O M



PROGRAMME DE FORMATION
MOIS SANS TABAC 2022

ÎLE-DE-FRANCE

S o u s  l e  p i l o t a g e  d e  l ' A R S  Î l e - d e - F r a n c e ,  l e s  a c t e u r s  d e  l a  p rév e n t i o n  d u

t a b a g i s m e  s e  s o n t  réu n i s  e n  c o l l e c t i f  p o u r  l e  M o i s  s a n s  t a b a c  e n  Î l e - d e - F r a n c e

H u g o  S i  H a s s e n

c h a r gé  d e  m i s s i o n  s a n té

Fédé r a t i o n  d e s  A c t e u r s

d e  l a  s o l i d a r i té

M a r i e  D u m o u l i n ,

ré fé r e n t e  d u  c o l l e c t i f

M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e -

F r a n c e

Webinaire 
tabac et précarité

 F O R M A T E U R S

 D A T E S

10h00  -12h00

M e r c r e d i  28  s e p t e m b r e

P l u s  d ’ i n f o r m a t i o n s / i n s c r i p t i o n s  a u p rès  d e  F l o r i n e  D o u a y ,

C o o r d i n a t r i c e  M o i s  s a n s  t a b a c  Î l e - d e - F r a n c e

m o i s a n s t a b a c . i d f @ l i g u e - c a n c e r . n e t  -  06  41  99  25  85  

 P U B L I C

P r o f e s s i o n n e l s  a c c o m p a g n a n t  d e s  p e r s o n n e s  e n

s i t u a t i o n  d e  p réc a r i té .

S e n s i b i l i s e r  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  à  l a  néc e s s i té

d e  p r e n d r e  e n  c o m p t e  l e  t a b a g i s m e  d e s

p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  p réc a r i té

F a c i l i t e r  l a  p r i s e  e n  c h a r g e  d u  t a b a g i s m e  d e s

p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  p réc a r i té

 C O N T E N U

C a r a c té r i s t i q u e s  d u  t a b a g i s m e  c h e z  l e s

p e r s o n n e s  e n  s i t u a t i o n  d e  p réc a r i té

P i s t e s  d e  r e c o m m a n d a t i o n s  c o m m u n e s  a u x

d i f fé r e n t e s  s t r u c t u r e s  d ’ a c c o m p a g n e m e n t  

P rés e n t a t i o n  d u  k i t  d ’ i n t e r v e n t i o n  T A P R E O S I
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https://www.federationaddiction.fr/tabac-et-precarite-telechargez-le-kit-dintervention-tapreosi/

